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Notfallkontakte im Kreis Dithmarschen

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Die Kassendrztlichen Vereinigungen halten einen darztlichen Bereitschaftsdienst vor.
Bendtigen Sie auBerhalb der Sprechzeiten in einer bedrohlichen, aber nicht
lebensbedrohlichen Situation schnelle (arztliche) Unterstitzung, konnen Sie die
bundesweite Notrufnummer 116 117 wahlen. Dabei ist keine Vorwahl notig.

Zustdndiges Krankenhaus

Erscheint eine psychische Problemlage ohne kurzfristige Hilfe keinesfalls mehr zu
bewaltigen, konnen Sie sich an das fur lhren Wohnort zustandige psychiatrische

Krankenhaus wenden. Bei akuten Krisen sind die psychiatrischen Krankenhduser

verpflichtet, Patient:innen mit Selbst- oder Fremdgefdahrdung aufzunehmen. Fir
den Kreis Dithmarschen ist zustandig:

WKK WestkUstenklinikum
EsmarchstraBe 50

25746 Heide
www.westkuestenklinikum.de
info@wkk-hei.de

Telefon: +49 (0) 481/ 7850

Rettungsdienst

Sollte es im Rahmen einer seelischen Krise bei Ihnen oder einer anderen Person zu
einem lebensbedrohlichen Zustand kommen, konnen Sie selbstverstandlich den
Notruf 112 wahlen.

Sozialpsychiatrischer Dienst

Der sozialpsychiatrische Dienst berat psychisch kranke Menschen und Personen
aus deren Umfeld Uber Hilfen und MaBnahmen. Weitere Informationen fir den
Kreis Dithmarschen erhalten Sie hier:

www.dithmarscherhilfen.de

Telefon Sozialpsychiatrischer Dienst:
+49 (0) 481/ 97 49 30

Telefon Gemeindepsychiatrisches Zentrum:
+49 (0) 481/78 5204 3

Hilfreiche Links
www.suizidprophylaxe.de
www.nummergegenkummer.de
www.telefonseelsorge.de
www.hilfetelefon.de

www.psychotherapie.sh



