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Freiberufliche Tätigkeit 
Seit 2018 bin ich bereits gutachterlich tätig im Bereich Sozialrecht, seit 2019 bin ich 
zudem Dozent an verschiedenen Aus- und Weiterbildungsinstituten. 2023 folgte der 
Schritt in die eigene Praxis. In Neumünster und Bad Oldesloe biete ich psychologische 
Psychotherapie an für Menschen, die privat abgesichert sind oder die die Kosten 
Ihrer Psychotherapie selbst zahlen möchten. Eine Behandlung über die gesetzliche 
Krankenversicherung ist leider nicht möglich. 
 
Ausbildung und Studium 
Ich habe an der Christian-Albrechts-Universität zu Kiel Psychologie studiert und mein 
Diplom mit Schwerpunkten in klinischer Psychologie sowie Rechtspsychologie und 
Sexualmedizin gemacht. Nach dem Studium durchlief ich die staatlich anerkannte 
Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten am Institut für Moderne 
Verhaltenstherapie (MoVA) in Schleswig-Holstein, die mit meiner Approbation als 
Psychologischer Psychotherapeut endete. Ich bin im Arztregister der Kassenärztliche 
Vereinigung Schleswig-Holstein eingetragen und habe die Fachkunde in 
Verhaltenstherapie für Erwachsene, Kinder und Jugendliche sowie die 
Zusatzqualifikation zur Durchführung von psychotherapeutischen Gruppen. 
 
Berufserfahrung 
Während meiner Weiterbildungszeit war ich als Psychologe auf verschiedenen 
akutpsychiatrischen sowie psychotherapeutisch orientierten Stationen des 
Psychiatrischen Krankenhauses Rickling tätig und habe zudem Erfahrungen im 
ambulanten und stationären Rehabilitationsbereich gesammelt. Später wurde ich 
Therapieleiter für verschiedene Stationsbereiche zur qualifizierten 
Entzugsbehandlung. Nebenberuflich war ich als MPU-Gutachter für den TÜV NORD 
tätig. Nach mehrjähriger psychotherapeutischer und leitender Tätigkeit in der 
Akutpsychiatrie sowie Psychiatrischen Institutsambulanz mache ich nun den ersten 
Schritt in die eigene Praxis. 
 
Mitgliedschaften 
Ich bin Mitglied der Psychotherapeutenkammer Schleswig-Holstein (PKSH) und 
der Kassenärztlichen Vereinigung Schleswig-Holstein (KVSH). 


